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 للأطفققالالمعققاقين عقليققا  مققب التربيققة البدنيققة الخاصققة  بالأطفققالتتفققا التربيققة البدنيققة الخاصققة 

ا يققرتبم منهققا تنميققة عناصققر القققدرات البدنيققة ، وبخاصققة مقق إلقق ، إذ تهققدك كمهمققا الأصققحاء

البدنية بمقا يعق م مرقاركتهم فقي النرقاطات البدنيقة مقب تنميقة  وتقدير مهاراتهم الأطفالبصحة 

الاتجاهات الايجابية المرتبطة بممارسة هذه النراطات ، وتسهم القدرات البدنية إسهاما  مميق ا  

المسقابقة، م  في ممارسة جميب المهارات الرياضقية ، وتختلقف مهميتهقا طبققا  لنقوه المهقار  و
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من المسابقة الرياضية التي يمارسها الفرد والذ  يأمل من يحقا فيها معل  مسقتوى ممنقن هقي 

والتققي يتطلققم تنميتهققا، وتعققد القققدرات البدنيققة التققي تحققدد نوعيققة الصققفة البدنيققة ال ققرورية 

ر  المنوّن الرئيسي الذ  يبن  عليق  المنونقات المممقة للوصقول إلق  معلق  المسقتويات ، وققد

إحققدى هققذه القققدرات التققي يحتققات إلقق  تنميتهققا كققل مققن الأطفققال الأصققحاء والمعققاقين  السققرعة

 عقليا .

ويعتقققد البققاحبون بققأن الأطفققال المعققاقين عقليققا  يتمتعققون بقققدرات بدنيققة قريبققة مققن الأطفققال 

لتطقوير ققدر   في معسنرات تدريبيقة خاصقة الأطفال المعاقون عقليا   مدخلالأصحاء، وإذا ما 

 لسرعة لديهم ، تنون النتائج مقاربة إل  نتائج الأطفال الأصحاء.ا

 الأطفقالهمية هذه الدراسة ب قرور  التعقرك علق  ققدر  السقرعة لقدى كقل مقن ما تأتي نمن ه

، ويهدك البحث إلق  التعقرك علق  الفقرون بقين الأطفقال الأصقحاء والمعاقين عقليا   الأصحاء

، وتترك  مرقنلة البحقث علق  دراسقة حقيققة تققار  رعةفي قدر  السوالأطفال المعاقين عقليا  

 الأطفال الأصحاء والمعاقين عقليا  في قدر  السرعة.

ومفترض البقاحبون عقدم وجقود فقرون دالقة إحصقائيا  بقين اختبقار السقرعة لمجمقوعتي البحقث 

فقرض البحقث ، بعقدم وجقود فقرون فقي ققدر  السقرعة بقين مطفقال  إل وكان الاستنتات مطابقا  

وعتين ، وموصوا ب رور  التركي  عل  تنمية قدر  السرعة لدى الأطفال المعاقين  من المجم

   الدولية. ومجل إعدادهم لتمبيل البلد في اللقاءات المحلية 

 

 

 

 

م.د ابتسققام حسققن                                              د عققادل نصققيف جبققر النبيسققيم.        

 خلف 

 يل م.د خولة إبراهيم مح

 

 

 

Abstract  

 

A comparative study in one of the physical abilities elements 

(rapidity) between healthy and mentally ill children within 6-7 years 

old 

 

The physical education specified for the mentally ill children is in 

compliance with that applied on healthy children. Both approaches 

aim at developing the physical abilities elements, and chiefly those 

relevant to the children hygiene and their physical skills evaluation 

that can corroborate their participation into the physical activities 

alongside with the development of positive trends related to these 
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activities. The physical abilities help remarkably develop the 

performance of all athletic skills. The importance of such abilities 

varies in accordance with the kind of the skill and contest. Precisely 

speaking, the sport contest exercised by an individual who is intent on 

achieving highest levels, determines the necessary physical quality 

which is to be developed. The physical abilities, main component on 

which the requisite components for reaching the highest levels based, 

and rapidity potential are considered the abilities needed to be 

developed in both healthy and mentally ill children. 

The researches believe that the mentally ill children enjoy physical 

potentials nearly as much as those of the healthy children. In case of 

giving the rapidity potential development curricula to the mentally 

impaired children, they show skills proximal to those of the healthy 

children.  

For the above mentioned points, this study is viewed of utmost 

importance that necessitates to knowing the speed potential of the 

healthy and mentally ill children. The research aims at identifying the 

differences between the healthy and mentally ill children concerning 

the rapidity potential. The research issue focuses on studying the 

approximation of rapidity potential in the healthy and mentally ill 

children.  

The researchers supposed that there were no statistically significant 

differences in the speed test for the couple research groups. The 

conclusion came out similar to the research hypothesis. The 

researchers recommended that it is of a great importance to develop 

the speed potential of the mentally ill children in order to make them 

qualified to represent the country in the domestic and international 

events. 
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 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث ومهميت : 1-1

مصبح التقدم العلمقي والتننولقوجي فقي سقرعت  اليقوم قانونقا  موضقوعيا  يحنقم حركقة الرقعو  

من يعقققي هقققذا الققققانون ،  الإنسقققانوالمجتمعقققات فقققي نموهقققا وتطورهقققا، ومصقققبح ل امقققا  علققق  

مققا قدّمقق  للبرققرية مققن  والمعققروك من عصققر العلققم الققذ  نعيرقق  اليققوم ، وعلقق  الققر م مققن كققل

فققي كبيققر مققن جوانققم الحيققا  إلا منقق  ي ققب بققين ميققدينا تققذليل الصققعوبات  إلقق اكترققافات مدت 

الاجتماعية التي موجدت حالات تستوجم نوعا  خاصقا   والأمماتحصيلة كبير  من المرنمت 

نهم عايققة ، ومقن هقذه الحققالات هقي ذو  الاحتياجقات الخاصققة، وبالتحديقد مققرمقن الاهتمقام وال

لهققم بعققد مققا  ايتهم وتعلققيمهم هققي إحققدى الحقققون الأساسققيةحققالات المعققاقين عقليققا  ، إذ من رعقق

خرجققا الرعايققة الخاصققة بهققم مققن مفهومهققا القققديم الققذ  كققان يعتمققد علقق  المبققادرات الفرديققة 

يمية التعلوالرفقة، ولما كان الفرد هو المحور الرئيس في العملية  والإحسانوعل  مفاهيم البر 

خاصققة  ةفئققة لهققا منانقق إلقق بققالفرد المعققان كونقق  ينتمققي  الأخيققر قققد تركقق  الاهتمققام بققالعقود ، ف

هتمققام بقالمجتمب ، إذ لقم تعققد هقذه الفئققة بمعق ل عقن المجتمققب كمقا كققان فقي السقابا ، لققذا بقدم الا

مقن خقمل احتيقات الفقرد المعقان لممارسقة النرقاطات الرياضقية  بالتربية البدنية للمعاقين يبرم

من خمل برامج وملعا  خاصة تناسم حالة كل فرد، وحسم نوه إعاقتق ، لان الصقحة وذلك 

البدنية تسهم بدور كبير في الصحة العامة للمعان، لذا يجم من يرتمل منهج الأطفقال المعقاقين 

تنوّن لقدى الطفقل المعقان عقادات مناسقبة تسقاعده علق  عقليا  عل  مجموعة من الخبرات التي 

، كما وتعد ممارسة النراطات الرياضية للمعقاقين إحقدى وسقائل العقمت، إذ الاندمات بالمجتمب

طققرن العققمت الطبيعققي التققي تسققهم فققي تأهيققل  كإحققدىتققىدى علقق  تققنل تمرينققات عمجيققة 

الأطفقال المعقاقين عقليقا  الايجقابي للنرقاطات الرياضقية لمسقاعد   الأثقرالمعاقين، ويستمر هقذا 

اسقية مقن مجققل اسقتعاد  الحيقا  العامققة التقي تمنحق  السققعاد  علق  اكتسقا  الققدرات البدنيققة الأس

والسرور، وتعد قدر  السرعة مقن الققدرات البدنيقة الأساسقية ، والتقي تقرتبم بتتقابب الانقبقاض 

الع لي عند الأداء الحركي، وهي منوّن مساسي لمعظقم الفعاليقات الرياضقية وهقذا مقا يحتقات 

 اقين. إلي  الأطفال سواء الأصحاء منهم مم المع

دراسقة مقارنقة للتعقرك علق  الفقرون فقي إجقراء من هنا تتجل  مهمية هذه الدراسقة ب قرور  

قدر  السرعة بين الأطفال الأصحاء والأطفال المعاقين، مساهمة من الباحبين فقي وضقب مطقر 

علميققة صققحيحة قققد تغنققي القققائمين علقق  تعلققيم وتققدريم الأطفققال المعققاقين مققن خققمل وضققب 

  مج التأهيلية التي تساعدهم عل  الارتقاء بالمستوى الرياضي للأفراد المعاقين.التمارين والبرا

 

 مرنلة البحث:  1-0

مقن خقمل عمقل البقاحبين فقي مجقال تعلقيم وتقدريم المعقاقين عقليقا  لاحظقوا بقأن مداء الأطفققال 

مقن المعاقين عقليا  فقي ققدر  السقرعة ، وهقي إحقدى منونقات الققدرات البدنيقة تقتقر  بالنتقائج 

الأطفال الأصقحاء. ويعتققد البقاحبون بقأن الأطفقال المعقاقين عقليقا  إذا مقا تقم  تعلقيمهم وتقدريبهم 
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وفا مسس علمية ستنون نتائجهم في هذه القدر  مقاربة إل  حد كبير من الأطفقال الأصقحاء .. 

لققذا ارتققأوا دراسققة هققذه المرققنلة مققن خققمل إجققراء دراسققة مقارنققة بققين الأطفققال الأصققحاء 

طفال المعاقين عقليا  لمعرفة الفرون في قدر  السقرعة لقدى مفقراد المجمقوعتين، للوصقول والأ

إل  نتائج علمية ي عها الباحبون تحا تصرك القائمين عل  تعليم وتدريم الأطفقال المعقاقين 

 للإفاد  منها في تأهيلهم وإعدادهم. 

 

 

 

 هدك البحث:  1-4

 لأطفال المعاقين عقليا  في قدر  السرعة.التعرك عل  الفرون بين الأطفال الأصحاء وا

 

 فرض البحث:  1-3

لا توجد فرون ذات دلالة إحصائية بين اختبارات الأطفال المعاقين عقليقا  والأطفقال الأصقحاء 

 في قدر  السرعة. 

 

 مجالات البحث:  1-5

 المجال البرر :  1-5-1

( طفققم  تققم تقسققيمهم إلقق  11)عينققة مققن الأطفققال الأصققحاء والأطفققال المعققاقين عقليققا  وعققددهم 

 مجموعتين. 

 المجال ال ماني :  1-5-0

 .   15/5/0010إل   15/1/0010

 

 المجال المناني :  1-5-4

المديرية العامقة لتربيقة بغقداد / الرصقافة الأولق  ـ مدرسقة سقفانة الابتدائيقة المختلطقة، ومعهقد 

  بغداد / النراد  الررقية.الرجاء للعون العقلي / ومار  العمل والرىون الاجتماعية ـ 

 

 تحديد المصطلحات:  1-6

 القدرات البدنية : 1-6-1

" هققي عبققار  عققن القققدر  السققريعة اةنيققة للأجهقق   الداخليققة فققي مداء الحركققة التققي تتطلققم 

استعمال قدرا  كبيرا  من القو  والسرعة والمرونة"
(40:10)

  . 

 قدر  السرعة:  1-6-0

يك مطراك الجسم مو ج ء من روافب الجسم مو الجسم كنل في عرفا بأنها " القدر  عل  تحر

مقل ممن ممنن" 
(16:1)

 . 

 العقلية:  الإعاقة 1-6-4
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عرفا بأنهقا " مقدى نجقاو مو فرقل الفقرد فقي الاسقتجابة للمتطلبقات الاجتماعيقة المتوقعقة منق  

ا فرقل فقي مقارنة مب نظرائ  من المجموعة العمريقة نفسقها،وعل  ذلقك يعقد الفقرد معاققا  إذا مق

القيام بالمتطلبات الاجتماعية المتوقعة من " 
(01:0)

 

 

 

 

 الدراسات النظرية والمرابهة: - 0

 الدراسات النظرية :  0-1

 القدرات البدنية:  0-1-1

تحديققدها وتصققنيفها تنققاول النبيققر مققن العلمققاء مصققطلح القققدرات البدنيققة والحركيققة محققاولين "

قققدرات البدنيققة  صققفات تتعلققا بالناحيققة الجسققمية للإنسققان، وكيفيققة التمييقّق  بينهققا، فققاعتبرت ال

وتنققون موروثققة منققذ ولادتقق  ، وتسققير هققذه القققدرات وفققا دينامينيققة التطققور والنمققو حسققم 

المراحل العمرية، إذ تتميّ  كل مرحلة عمرية بتطقور طبيعقي لقبعذ هقذه الققدرات كمقا يمنقن 

لهذه القدرات من تتطور من خمل التمرين والتدريم "
(77:17)

  . 

علق  علق  الحالقة الفسقلجية ويسقر  ذلقك  مساسقيا   والقدرات البدنيقة هقي " التقي تعتمقد اعتمقادا  

القو  والسرعة والتحمل ومرونة المفاصل "
(01:00)

. 

تصقاحب  فقي معظقم موققات  منهقاوترنل القدرات البدنية بعدا  مهما  في الحيا  اليومية للطفل، إذ 

المهمققة للتعبيققر عققن حالققة الرضققا والمققرو والسققرور وإتققباه  حياتقق ، كمققا تعققد إحققدى الوسققائل

ر باتقق  كمققا من " الطفققل الققذ  يتمتققب بمسققتوى جيققد مققن القققدرات البدنيققة سققوك يسققاعد علقق  

اكتسققا  المهققارات الحركيققة ، كمققا من الققذ  يتميقّق  بال ققعف والهبققوط فققي مسققتوى القققدرات 

"البدنية سوك يىثر سلبا  عل  كفاءت  وقدرات  الحركية 
(1:00)

  . 

( بأنها " قابلية الفرد عل  التمتب بأعل  درجة مقن الققو  منسقجما  0000وقد عرفها ) محجو  

مب سرعة الأداء وبأطول فتر  ممننة"
((407:11))

  . 

 

 قدر  السرعة:  0-1-0

تعققد قققدر  السققرعة مققن المنونققات الأساسققية للقققدرات البدنيققة ، وهققي ذات مهميققة كبيققر  فققي 

التي ترتبم بتتابب الانقبقاض الع قلي عنقد الأداء الحركقي، كمقا من صقفة  النراطات الرياضية

السرعة تعد ضرورية في ممارسة الفعاليات الرياضية لارتباطها بالعديد مقن الصقفات البدنيقة 

الأخرى، إذ ترتبم بالقو  الع لية لينتج عنها ما يسم  بالقدر  الع لية ، وترتبم في المرونقة 

والتحمل 
((113:10))

  . 
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" ويحدد مصطلح السقرعة في يائيقا  بالمسقافة المقطوعقة علق  الق من المسقتغرن، وفسقيولوجيا  

بقابلية حدوث الحركة وفا قواعد الجهقام العصقبي الع قلي وتنفيقذه فقي وحقد  ممنيقة معينقة" 
(170:5)

 . 

وعرفا السرعة بأنها " المقدر  عل  مداء حركات معينة في مقل ممن ممنن " 
(111:16)

. 

 في المجال الرياضي ترمل عل  : والسرعة

السققرعة الانتقاليققة: " وتعنققي التحققرت مو الانتقققال مققن منققان إلقق   خققر بأقصقق  سققرعة  -1

ممننة، م  التغلم عل  مسافة معينة بأقصر وقا " 
(170:6)

 . 

السققرعة الحركيققة : " وتعنققي سققرعة الانقباضققات الع ققلية عنققد مداء الحركققات ذات  -0

 والبمثية. الصفة البنائية 

د الفعققل الحركققي : وتعنققي القق من المحصققور بققين حققدوث الحققاف  وبدايققة الاسققتجابة" ر -4
(154:7)

 . 

 

 

 من هو الرخص المعان عقليا  ومن هو  ير المعان :  مفهومها /  الإعاقة العقلية / 0-1-4

قادرا  عل  العطاء طالما بقيا تلقك الرقعلة المنيقر  وهقي العققل ترسقل وم قاتها  الإنسانيبق  

، ممقا إذا تعقرض  للإنسقانالوجود بالجيد من الطاققات المبدعقة  إل نبات الحيا ، وتدفب لتنير ج

نققققص مو قصقققور فهقققذا لا يمنقققب مقققن اسقققتمرار الحيقققا  والمرقققاركة  إلققق  الإنسقققانيهقققذا العققققل 

ي من الطاقات وتسخيرها من مجل الفرد المعان عقليقا  ، لننقتج منق  بالفعاليات الاجتماعية بالباق

قابل للتجديد والحيا . ومتارت المصادر العلمية إل  من الرخص الغير معقان هقو ا  إنسانا  مبدع

نرأ ونما بدنيا  وعقليا  ونفسيا  وروحيا  واجتماعيا  بصور  من الرفاهيقة الفنريقة والنفسقية  "الذ 

والاجتماعيقققة "
(5:7)

. ممقققا الرقققخص المعقققان فهقققو " القققذ  لا يصقققل إلققق  مسقققتوى الأتقققخا  

مبققل عمققره بسققبم عاهققة خاصققة جسققمية مو حسققية مو نفسققية مو عقليققة مو  الأصققحاء الققذين فققي

ذهنية مو اضطرا  في سلوك ، مو قصور في مستوى قدرات  العقلية الأمر الذ  يجعلق  يحتقات 

إل  رعاية خاصة"
(6:15)

. 

" فاققد الققدر  علق  ممارسقة السقلوت الاعتيقاد  فقي المجتمقب  بأنق مي قا  وعُرّك الفرد المعان 

قصور في الن ج مو التعلم مو التنيقّف  إل خفاض المستوى الوظيفي العقلي مما يىد  نتيجة ان

والققذ  تقققل نسققبة  العقليققة والنفسققية مو درجققات ال ققعف العقلققي الأمققراضمققب المجتمققب، مبققل 

% " 70ذكاءه عن 
(61:1)

. 

 

 خصائص الإعاقة العقلية: 0-1-3
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هقذا الاهتمقام هقو لمعرفقة  محقد مسقبا ن، ولقيا مرنلة الإعاقة اهتمامقا  كبيقرا  مقن قبقل البقاحبي

خصائص الأطفال المعاقين عقليا   بقصد تنامل الخبرات للنرقف عقن طبيعقة الإعاققة العقليقة، 

 والتحنم في عمجها، ومن مهم خصائص الإعاقة العقلية هي: 

الخصائص الجسمية : وترمل -1
(163:11)

 : 

مقن ترقوهات جسقمية وتقأخر فقي الحركقة تأخر في النمو الجسمي ، وصغر الحجم ، والمعانا  

 والات ان، وقلة الومن عند البعذ منهم. 

 الخصائص العقلية: وترمل عل  :  -0

، والإدراتالتمتققب بققذكاء مقققل وتققأخر فققي النمققو اللغققو  مققب صققعوبة فققي التققذكر ، والانتبققاه، 

 والتخيلّ ، والتفنير والفهم والتركي . 

 الخصائص الانفعالية والاجتماعية :-4
(15:04)

  

الانسحا  والتقردد فقي السقلوت التنقرار  ، وكقذلك فقي الحركقة  إل الطفل المعان عقليا  يميل 

مقب  اجتماعيقةال ائد  وعدم قدرت  عل  ضبم الانفعقالات ، وعقدم الققدر  علق  إنرقاء عمققات 

عمقرا  منق   الأصغرالمراركة في النراطات مب  إل الغير، و البا  ما يميل الطفل المعان عقليا  

 تقدير الذات والع لة والانطواء. العدوان ، وعدم  إل ، وقد يميل 

 الخصائص الرخصية: -3

متار العديد من المختصين من لدى الأفراد المتخلفين عقليقا  إحسقاس سقلبي نحقو منفسقهم بسقبم 

 ضعف قدراتهم التي قد تساعدهم في عملية النجاو.

الخصائص الحسية: -5
(06:14)

  

ويقصد بها سممة الحواس وقدرتها عل  مداء وظائفها ويرى كقل مقن ) كيقرت وجونسقون( من 

البصقرية والسقمعية ... ولقديهم قصقور  الإعاققاتالمعاقين عقليا  ) كمجموعة( لقديهم كبيقر مقن 

ات ، ويفتقرض كقل رعقن طريقا اللمقس مقن مختلقف المقىث والإحساسفي مداء وظائف اللمس 

 ينونون مقل إحساسا  بالألم. معاقين عقليا  من ) ماير وجروس( من ال

 

 الدراسات المرابهة:  0-0

دراسة ميساء لطيف سلمان المحمد   0-0-1
(147:17)

 

 " مثر منهج مقترو في تطوير القدرات البدنية والحركية عل  مستويات مختلفة للذكاء" 

دنيقة والحركيقة عنقد هدفا الدراسة إلق  معرفقة تقأثير المقنهج المقتقرو فقي تطقوير الققدرات الب

مستويات مختلفة للذكاء ، واستخدما الباحبة المنهج التجريبي ، وتم تطبيا المنهج علق  عينقة 

( تلميذا  من الذكور تم توميعهم علق  مجمقوعتين تجقريبيتين  يقر 15البحث، التي تنونا من )

بانيقة مقن التمميقذ من التمميذ المتمي ين ، وال الأول متنافئتين في مستوى الذكاء ، المجموعة 

 المعاقين ) إعاقة عقلية بسيطة( . 

وافترضققا الباحبققة عققدم وجققود فققرون معنويققة فققي نسققبة تطققور القققدرات البدنيققة ، وافترضققا 

مي ا  وجقود فقرون معنويقة فقي نسقبة التطقور للققدرات الحركيقة ولمصقلحة مجموعقة التمميقذ 

   ئوية لتطور القدرات البدنية والحركية.الموهوبين، واستنتجا من للذكاء تأثيرا  في النسبة الم
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 إجراءات البحث:  -4

 منهج البحث:  4-1

 استخدم الباحبون المنهج الوصفي ، بأسلو  الدراسات المقارنة لممئمت  طبيعة الدراسة. 

 عينة البحث:  4-0

( طفقم  ممقن تتقراوو معمقارهم بقين 11وعقددها ) الأطفالتم اختيار عينة البحث من فئتين من 

( مطفال مصقحاء مقن 7وعددها ) الأول ( سنوات ، من الذكور فقم، إذ مبلا المجموعة 7_6)

وعقددها  الابتدائي، لمدرسة سفانة الابتدائية المختلطة، ومبلا المجموعقة البانيقة الأولالصف 

( مطفال معاقين ) إعاقة عقلية بسيطة( من الصف الأول الابتدائي من معهقد الرجقاء للعقون 7)

وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ، وذلك لتوفر م لم تروط إجراء الاختبقار  العقلي ،

   ( سنوات لنم المجموعتين. 7_6، وبعمر )

وقد تم تحقيا التجانس بين مفراد عينة البحقث لنقل مجموعقة علق  إنفقراد ، كقونهم يمبلقون فئقة 

وبنفس درجقة القذكاء ) إعاققة عمرية واحد ، ومن الذكور فقم ، ومن نفس المرحلة الدراسية، 

عقليققة بسققيطة( بالنسققبة لمجموعققة الأطفققال المعققاقين، حسققم تصققنيف ومار  العمققل والرققىون 

   الاجتماعية.

 

 وسائل جمب المعلومات:  4-4

 الوسائل المستعملة في البحث:  4-4-1

 المصادر العربية والأجنبية. -1

 ( .1اختبار السرعة الملحا ) -0

 اعد.فريا العمل المس -4

 الأجه   والأدوات المستعملة في البحث:  4-4-0

 ساحة نظامية .  -1

 (.   P 4جهام حاسو  ) -0

 ( .0( عدد ) Casio ساعة توقيا نوه ) -4

 تريم قياس + طباتير . 

 

 الاختبار المستعمل في البحث:  4-4-4

( ، وهقو  م مقن البقدء العقالي 40اعتمد البقاحبون إحقدى اختبقارات السقرعة ، وهقو ) القركذ 

يوضح الملحا رققم واختبار مقنن ، ومسُتخدم في كبير من البحوث المحلية ) البيئة العراقية( ، 

 ( الاختبار وكيفية إجراءه.  1)

 

 

 صمحية الاختبار:  4-4-3

م من البدء العقالي ( وهقو ذا مواصقفات عالميقة  40استخدم الباحبون اختبار السرعة ) ركذ 

وث المحلية ) البيئة العراقية( عل  حد علم البقاحبون ، عقمو  علق  واستخدم في كبير من البح

البققققاحبون إعققققاد  إجققققراء المعققققاممت العلميققققة لمختبققققار ) الصققققدن والببققققات  ارتققققأىذلققققك 

والموضوعية( عل  مجموعتي البحث للتأكد من صحة وسممة النتائج، وقد تم الحصول علق  
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( 0( و )1البحث، وكمقا موضقح فقي الجقدولين )نتائج علمية تسمح بإجراء الاختبار عل  عينة 

  . 

 ( 1الجدول )

يبين الرروط العلمية ) الصدن والببات  والموضوعية( لاختبار السرعة لمجموعة الأطفال 

 الأصحاء 
 

 الاختبارات

 الأصحاء

 الببات الصدن
الموضوع
 ية

اختبار 
 السرعة

0.734 
0.11
5 

0.730 

 

 ( 0الجدول )

الصدن والببات  والموضوعية( لاختبار السرعة لمجموعة الأطفال  يبين الرروط العلمية )

 المعاقين 

 

 الاختبارات

 المعاقين

الصد
 ن

 الموضوعية الببات

اختبار 
 السرعة

0.70
7 

0.157 0.741 

 

 إجراءات البحث الميدانية:  4-4-5

 اختبار المجموعة الأول :  4-4-5-1

ختبققار السققرعة لأفققراد عينققة البحققث مققن إجققراء ا 17/1/0010المصققادك الأحققد تققم فققي يققوم 

مطفال المجموعة الأول  ) الأطفال الأصحاء( من مدرسة سقفانة الابتدائيقة ، بعقد تقأمين جميقب 

 متطلبات إجراء الاختبار قيد البحث .   

 اختبار المجموعة البانية :  4-4-5-0

نققة البحققث مققن إجققراء اختبققار السققرعة لأفققراد عي 11/1/0010المصققادك الاثنققين تققم فققي يققوم 

مطفققال المجموعققة البانيققة ) الأطفققال المعققاقين( مققن معهققد الرجققاء للعققون العقلققي ، مققب مراعققا  

 تطبيا الظروك ال مانية والمنانية نفسها التي جرت فيها اختبارات المجموعة الأول  . 

 

 الوسائل الإحصائية :  4-6

 الوسم الحسابي .  -1
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 الانحراك المعيار  . -0

 ( للعينات المستقلة.tاختبار )  -4

  معامل الارتباط البسيم بيرسون.  -3

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقرتها:  -3

عققرض نتققائج اختبققار السققرعة لأطفققال المجمققوعتين مققن الأطفققال الأصققحاء والأطفققال  3-1

 المعاقين قيد البحث وتحليلها: 

 
 (4الجدول )

( المحسوبة ودلالة الفرون بين t)ة ميبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقي
 مجموعتي البحث للأطفال الأصحاء والأطفال المعاقين عقليا  في اختبار السرعة

الاختبارا
 ت

وحد  
القيا
 س

 الأطفال الأصحاء
الأطفال 
 المعاقين

  t قيمة 
المحسو
 بة

مستو
ى 
 الخطأ

دلالة 
 الفرون

 ه س   ه س  

اختبار 
 السرعة

 7.131 
0.53
7 

7.744 
0.63
4 

0.403 
0.76
5 

عروا
 ئي

 .(16=0-7+7درجة الحرية )               
 (0.05( إذا كان مستوى الخطأ مصغر من )0.05* معنو  عند مستوى الخطأ )           

 
( ومن خمل عقرض الأوسقاط الحسقابية وانحرافاتهقا المعياريقة ، وقيمقة 4يت ح من الجدول )

(t المحسوبة ، والتي متارت إل  عدم ) وجود فرون ذات دلالقة إحصقائية فقي اختبقار السقرعة
مطفال مجموعتي البحث من الأصقحاء والمعقاقين عقليقا   نم من البدء العالي ( بي40) الركذ 

. 
 
 مناقرة النتائج:  3-0

( والخاصة باختبار السقرعة لأطفقال المجمقوعتين مقن 4ترير النتائج المعروضة في الجدول )
وهقذا يرقير كانا عروائية في الاختبار قيقد البحقث ، منها عقليا  ،  الأطفال الأصحاء والمعاقين

ويع و البقاحبون السقبم ال  عدم وجود فارن في مداء قدر  السرعة بين مطفال المجموعتين ، 
 في ذلك إل  : 

الصققفات البدنيققة مو العناصققر البدنيققة هققي صققفات موروثققة ويمنققن من تتطققور مققن خققمل من 
جميقب هقذه الصقفات لهقا عمققة بالحالقة البدنيقة برقنل رئقيس ، ولا  التدريم والممارسقة ، وان

 CNSتعتمد عل  السقيطر  الحركيقة والتقي تقأتي مقن خقمل ققدر  الجهقام العصقبي المركق   
عل  إرسال إتارات دقيقة إل  الع مت لغرض إنجام المهمات الحركيقة .  PNSوالمحيطي 

لهقا عمققة بنقوه الأليقاك الع قلية الحمقراء  الأساسية البدنيةفقدر  السرعة وهي من القدرات 
( 1771ن. وهذا يتفا مب ما ذكرت  ) سقمير  مراوالبي اء والتي ت داد فاعليتها بالممارسة وال

يتماتق  مقب  نفقس خقم سقير الأداء البقدني للأصقحاء، ممقا بأن " الأداء البدني للمعقاقين عقليقا  
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دريم( مقن الممنقن تقدريبهم علق  تعلقم المهقارات ) القابلين للقتعلم والتقيعني من المعاقين عقليا  
الرياضية " 
(14:4)

. 
( مجقاميب 4) كموم مايلر( بدراست  التي مستخدم بهقا ) إلي ما توصل  إل وهنا يرير الباحبون 

ذات ذكقاء مقنخفذ  الأولق ( سنوات ، وكانا المجموعقة 1بمتوسم عمر ممني ) الأطفالمن 
ذات ذكققاء فققون المتوسققم، وقققد م ، والمجموعققة البالبققة ، والمجموعققة البانيققة ذات ذكققاء متوسقق

من المجموعقققة ذات القققذكاء المقققنخفذ لا تختلقققف عقققن المجمقققوعتين  إلققق توصقققلا الدراسقققة 
الاخريتين في م  من المعايير الجسمية والبدنية ... كما وجدت فرون ذات دلالة إحصائية بقين 

هذه المجاميب في القدر  عل  القراء  والحسا  واللغة
(44:13)

. 
( بقولقق  " لققو 0000وهققذه النتققائج التققي حصققل عليهققا البققاحبون تتفققا مققب مققا ذكققره ) يعققر  

تعققرض المتخلفققون عقليققا  إلقق  برنققامج لتطققوير القققدرات البدنيققة والحركيققة لنانققا نتققائجهم فققي 
للأسوياء" ةتطوير القدرات البدنية مساوي

(01:01)
 . 

لق  " يمحققن منقق  لا يوجققد ارتبققاط قققو  بققين ( بقو1777وتتفقا مي ققا  مققب مققا ذكققره ) العيسققو  
القدرات البدنية الرياضية وبين الذكاء " 
(131:3)

  . 
وفي ضوء النتائج التي تم عرضها وتحليلها ومناقرتها تحقا الهدك الرئيس من الدراسة وهقو 
معرفة الفرون في بعذ القدرات البدنية ) السرعة( بين الأطفال الأصحاء والأطفال المعاقين 

 يا  . عقل
 
 
 
 
 
 

 
 الاستنتاجات والتوصيات:  -5
 الاستنتاجات  : 5-1

وجود فرون دالة إحصائيا  بين مجموعتي البحث مقن الأطفقال الأصقحاء والمعقاقين عقليقا  عدم 
 في ))مداء قدر  السرعة((. 

 التوصيات:  5-0
خقمل إقامقة تقدريم المعقاقين عقليقا  مقن لبحث للإفاد  منها عنقد وضقب منقاهج تعميم نتائج ا -1

لألعا  القوى للمعقاقين ، لتطقوير العمليقة التدريبيقة العام معسنرات تدريبية لهم يقيمها الاتحاد 
من مجل الحصول عل  كفاءات رياضية من مفراد هقذه الفئقة تسقتطيب تمبيقل البلقد فقي المحافقل 

 الدولية.  
قين عقليقا  فقي بقاقي والمعقا الأصقحاء الأطفقالإجراء بحوث مسقتقبلية لدراسقة الفقرون بقين  -0

 في هذه القدرات.  المعاقين الأطفالالقدرات البدنية والحركية من مجل تنامل مناهج 
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ضققرور  تنبيققف الجهققود مققن مجققل إيجققاد اختبققارات خاصققة فققي مجققال القققدرات البدنيققة  -4
 والحركية للمعاقين عقليا  . 

  
 
 

 المصادر العربية والاجنية:   

  الققاهر  ، دار  فسقيولوجيا اللياققة البدنيقةو ومحمقد نصقر القدين   مبو العقم محمقد عبقد الفتقا-1
 . 0004الفنر العربي ، 

 .1771، دبي، دار القلم ، 0  ط المدخل إل  التربية الخاصةالقريوتي   و خرون  -0
عن مثر مستوى القذكاء والمتخلفين عقليا   الأسوياءسمير  محمد إبراهيم  دراسة مقارنة بين -4

 .1771ذ مهارات ملعا  القوى  رسالة ماجستير ، جامعة حلوان، واكتسا  بع
  بيقققققروت، دار  سقققققينولوجية الإعاققققققة العقليقققققة والجسقققققميةعبقققققد القققققرحمن العيسقققققو   -3

 .1777الراتم،
 .0000، عمان، دار وائل للنرر،1  طتعلم قواعد اللياقةقاسم حسن حسين   -5
 . نفس المصدرقاسم حسن حسين   -6
  القاهر ،منتبققة الانجلققو اؤنققا ذو  الاحتياجققات الخاصققة وصققحتهم النفسققية   مبنكليققر فهققيم-7

 .0004المصرية، 
، القققاهر ، دار 4  طاللياققة البدنيقة ومنوناتهقاكمقال عبقد الحميقد ، ومحمقد صقبحي حسقنين  -1

 .1777الفنر العربي، 
 .1770 القاهر ،دار المعارك،0طعلم التدريم الرياضي محمد حسن عمو  -7
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 الممحا

 

 (1ملحا رقم )

 التي معتمدها الباحبون: الاختبارات

 م( من البدء العالي. 40اسم الاختبار : الركذ )

 الهدك من الاختبار: قياس قدر  السرعة.

 ( .0( ، مىقا عدد )1( ، مطلا عدد )1مسجل عدد )متطلبات الاختبار: 

(، تقققريم قيقققاس ملقققون، 0سقققاعة توقيقققا عقققدد )الأدوات المسقققتخدمة بالاختبقققار: 

( متر وعرض  لا يقل عقن 50لركذ طول  لا يقل عن )طباتير ، صافر ، مجال ل

 ( ممتر. 5)

ترسقققم ثمثقققة خطقققوط متواميقققة وتنقققون المسقققافة بقققين الخقققم الأول وصقققف الأداء: 

م ( ويقف المختبر خلقف خقم البدايقة 40م( وبين الخم الباني والبالث )15والباني )

يجقر  الطفقل  ) الخم الأول( متخذا  وضب البدء العالي، وعنقد سقماه إتقار  البقدء،

داخل مجال  اتجاه خقم القيقاس ) الخقم البقاني( ، وفقور وصقول  يبقدم ترقغيل سقاعة 

خققم النهايققة ) الخققم التوقيققا، ويسققتمر المختبققر فققي الققركذ إلقق  لحظققة اجتيققامه 

 البالث(. 

ول ققمان الحصققول علقق  مداء متميقق  مققن قبققل مفققراد عينققة البحققث، خاصققة ومنهققم 

اينتين في الذكاء، معتمد الباحبون طريقة الحقث، يمبلون مجموعتين من الأطفال متب

والتي تقت ي بأن يممم احد مع اء فريا العمقل المسقاعد الطفقل مثنقاء الأداء منقذ 

 المجموعتين.  مطفال بداية الاختبار إل  نهايت ، ولنم 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


